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Mein Angebot:

» Beratung und Unterstitzung von Schilerinnen und
Schiilern bei:

e langer andauernden seelischen Problemen (z.B.
bei Depression, Angsten, Sucht, Problemen mit
dem Essen, Traumatisierung, Ausgebranntsein)

e seelischen Krisensituationen (z.B. bei
lebensmiden Gedanken, starker Verzweiflung,
Panik)

e Lern- und Leistungsproblemen

» Zusammenarbeit mit anderen Hilfesystemen
innerhalb und auf3erhalb der Schule (z.B.
Schulsozialarbeit, Beratungsstellen, Kliniken)

» Praventive und anlassbezogene (Gruppen-
)MalRnahmen zur seelischen Gesundheit

» Fallberatung fiir Lehrkrafte und andere
padagogische Fachkrafte

» Lehrkraftefortbildungen

Meine fachliche Unterstilitzung richtet sich an

Schiler/innen, Eltern, Lehrkrafte sowie andere
padagogische Fachkrafte, Schulleitungen und
Betriebe.

Kommen Sie gern vorbei oder vereinbaren Sie einen
Termin mit mir per Telefon oder Mail.

Meine Beratung ist fur alle freiwillig, vertraulich und
kostenlos!
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