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Der Schritt in ein selbstbestimmtes Erwachsenen-
leben verlangt viel von uns ab und kann in vielerlei
Hinsicht eine echte Herausforderung darstellen.

Lassen Sie uns reden, wenn Probleme und/oder
Lebenssituationen allein nicht gut zu I6sen sind!

Unser Angebot:

» Beratung/Begleitung in personlichen Krisen (z.B.
bei psychischer Belastung — schulischer, sozialer,
familiarer, gesundheitlicher u. finanzieller Art)

» Unterstiitzung bei der Bewaltigung von
Konflikten (im Privaten, in der Klasse, im Betrieb)

> Hilfestellung bei Behérden u. Amtern

» Vermittlung an passende Beratungs- und
Hilfeeinrichtungen

» einfach mal miteinander reden kénnen

lhre Anliegen werden vertraulich behandelt!

Unsere fachliche Unterstiitzung richtet sich in erster
Linie an die Schiiler/Schiilerinnen. AuRerdem beraten
wir die Lehrkrafte, Eltern und Betriebe bei Bedarf.



