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Der Schritt in ein selbstbestimmtes Erwachsenen-
leben verlangt viel von uns ab und kann in vielerlei 
Hinsicht eine echte Herausforderung darstellen.  

 
Lassen Sie uns reden, wenn Probleme und/oder       
Lebenssituationen allein nicht gut zu lösen sind!    

    Unser Angebot: 

Ø Beratung/Begleitung in persönlichen Krisen (z.B. 
bei psychischer Belastung – schulischer, sozialer, 
familiärer, gesundheitlicher u. finanzieller Art) 

Ø Unterstützung bei der Bewältigung von 
Konflikten (im Privaten, in der Klasse, im Betrieb) 

Ø Hilfestellung bei Behörden u. Ämtern 
Ø Vermittlung an passende Beratungs- und 

Hilfeeinrichtungen  
Ø einfach mal miteinander reden können 

    

 Ihre Anliegen werden vertraulich behandelt! 

 

Unsere fachliche Unterstützung richtet sich in erster 
Linie an die Schüler/Schülerinnen. Außerdem beraten 
wir die Lehrkräfte, Eltern und Betriebe bei Bedarf.
    

Krise   Notlage 
Schwierigkeiten 

Selbstvertrauen 

Unschlüssigkeit 
Ärger   Sackgasse 

Erlebnisse Furcht 
Motivationsverlust 
Sexualität  Drogen 
Selbstwert   Figur  
Hilflosigkeit    
Schicksalsschläge 
Schlaf  Konsum 
Selbstbehauptung 

Liebeskummer 
Unsicherheit   

Essen  Fehlzeiten 

Leistung Sucht 
Trauer 
Lebensmüde  
Zeitmanagement 
Hemmungen Last 
Lernen Leistung 
Hoffnungslosigkeit
Konzentration 
Bedrängnis   
Angst  Ratlosigkeit 
Verlegenheit Stress 
Dilemma  Körper 
Bedenken 
Überanstrengung 
Druck Alkohol 
Behinderung 

Erschöpfung 
Konflikte Liebe 
Kummer  Mobbing        
Sinnleere 
Verzweiflung  Wut 
Aggressionen 
Ohnmacht  

 

 


